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Kosten van behandeling in 2026 Praktijk14

We werken in onze praktijk het zorgprestatiemodel in zowel de specialistische als de basis GGZ.
We rekenen tarieven conform de geldende wettelijke NZA tarieven.

In 2026 heeft Praktijk14 contracten afgesloten met de volgende verzekeraars: ASR, Aevitae, CZ, DSW ,
Nationale Nederlanden en Ohra en Stad Holland. Indien u een van deze verzekeringen heeft wordt de
behandeling geheel vergoed door uw zorgverzekeraar, behoudens uw eigen risico.

Indien u een verzekering heeft waarmee we geen contract afgesloten hebben, hanteren we in het jaar dat
u zich aanmeldt het NZA tarief met 15% korting op de gesprekken met regiebehandelaar mw. Staschik,
echter het volledige NZA tarief voor de therapieén bij de andere (vak)therapeuten. De kalenderjaren na
het jaar dat u zich heeft aangemeld hanteren wij voor alle therapieén 100% NZA tarief. Aan het eind van
het kalenderjaar heeft u altijd de mogelijkheid een gecontracteerde verzekeraar te nemen.

Uw verzekeraar brengt u voor deze hulp uw eigen risico (voor 2026 is dat meestal 385 euro) in rekening.
Indien u een verzekeraar heeft waarmee we geen contract hebben krijgt u van ons maandelijks een nota
die u ons binnen 14 dagen moet betalen, maar die u wel kunt indienen bij uw verzekeraar. Afhankelijk van
uw polis krijgt u (in de meeste gevallen) 50 % tot 100% vergoed.

Vraagt u alvorens u de eerste keer komt goed na bij uw verzekeraar hoeveel procent van het NZA tarief
voor SGGZ vergoed wordt!

Afzeggen van afspraken dient u minimaal 24 uur vooraf te doen, bij niet tijdige afmelding zijn wij
genoodzaakt 75 euro in rekening te brengen die u niet bij de zorgverzekeraar kunt declareren.
Bij betalingsproblemen adviseren wij u z.s.m. contact met ons opnemen.

Alle reguliere therapieén bij L. Staschik (CGT/ EMDR) en de therapieén bij de vaktherapeuten (beeldende
therapie en dans/lichaamsgerichte therapie) vallen onder verzekerde zorg. Er zijn daarbij wel enkele
diagnosen (bv burnout, werkproblemen, aanpassingsstoornissen en relatieproblemen) die niet door de
zorgverzekeraars vergoed worden. Behandelingen die niet onder de verzekerde zorg vallen ,
worden via een zogenoemd niet-basispakketzorg consult in rekening worden gebracht bij
de patiént. Het tarief van € 146,- geldt per 60 minuten en wordt naar rato berekend. De
behandelaar brengt zowel de directe tijd als de indirecte tijd in rekening. Duurt het consult
45 minuten en heeft behandelaar daarnaast 15 minuten besteed aan verslaglegging en/of
het schrijven van een brief, dan komt op de rekening het tarief voor 60 minuten te staan.
De extra zaken die Praktijk14 biedt, zoals paardencoaching /meditatie/begeleiding
uitgevoerd door een coach vallen niet onder uw ziektekostenverzekering en worden door de
coach zelf in rekening gebracht tegen haar geldende tarieven (te vinden de eigen website
van de coach). Ook de hulp bij re-integratie en bij UWV zaken worden door de betreffende
adviseur zelf tegen eigen tarieven in rekening gebracht.

Lydia Staschik

AGB code persoonlijk 94002522

AGB code praktijk 94068434
Psychotherapeut BIG (89049240125)
Klinisch psycholoog BIG (19049240116)
Lid NVP, NVVP, VGCT, VEN
Kwaliteitsstatuut geregistreerd

KLINISCH PSYCHOLOOG BIG 890424025 / PSYCHOTHERAPEUT BIG 9049240116 - PRAKTIJK AGB 94055892 / ZORGVERLENER AGB 94002522 - BANK: NL61INGB0007234831
LIDMAATSCHAPPEN: NEDERLANDSE VERENIGING VOOR PSYCHOTHERAPIE (NVP), LANDELIJKE VERENIGING VRIJGEVESTIGDE PSYCHOTHERAPEUTEN (LVVP),
VERENIGING VOOR GEDRAGSTHERAPIE EN COGNITIEVE THERAPIE (VGCT), VERENIGING EMDR NEDERLAND (VEN EUROPE PRACTITIONER), FEDERATIE GZ PSYCHOLOGEN EN PSYCHOTHERAPEUTEN (FGzPt)



